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Liebe Leserinnen und Leser,

wir sind Familie Aksu und Familie
Schmidt. Mit diesem Blichlein wollen wir
Ihnen zeigen, wie Sie ohne groRen Auf-
wand zu Hause Energie sparen kénnen.

Wir haben unseren Energieverbrauch
inzwischen so weit reduziert, dass wir im

Jahr mehrere Hundert Euro sparen. Dabei
mussen wir auf nichts verzichten, wir
nutzen die Energie einfach effizienter.

Das spart nicht nur Geld, sondern schont
auch die Umwelt und wertvolle Energie-
ressourcen. Wir verursachen dadurch
weniger CO,, das fiir die Klimaerwarmung
mitverantwortlich ist.

Unser Motto ist: So viel wie notig,
so wenig wie moglich.

Sevgili okuyucular,

biz Aksu ve Schmidt aileleriyiz. Bu
kitapcikla size evde nasil kolaylikla enerji
tasarruf edebileceginizi anlatiyoruz.

Biz eneriji tiketimimizi o kadar diglrduk
ki, senede artik ylizlerce Euro tasarruf
ediyoruz. Fakat bu demek degildir ki,
ihtiyacimiz olan seylerden vazge¢cmek
zorundayiz. Yaptigimiz sey, sadece
enerjiyi verimli kullanmak.

Para tasarrufu yaninda ayni zamanda
cevreyi ve enerji kaynaklarimizi koruyoruz.
Bu da iklim degisikligine sebep olan
karbondioksit gazinin azalmasini saglyor.

ilkemiz: Gerektigi kadar gok,
ve miimkiin oldugunca az.
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STROM SPAREN ELEKTRIK TASARRUFU
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Heimliche Stromfresser

Mahmut hat mit einem Strommessgerat
nachgepriift: Sein Fernseher verbraucht
12 Watt/h im Stand-by-Betrieb und 4
Watt/h, wenn er ausgeschaltet ist.

Darum steckt Mahmut jetzt alle Gerate
in eine schaltbare Steckerleiste. Die
kostete 3,50 €. So schaltet Mahmut
mit einem Klick gleich alle heimlichen
Stromfresser aus. Mahmut und seine
Familie sparen dadurch tiber 100 €

im Jahr.

Die Leerlaufverluste in Deutschland
addieren sich zu einer Summe von
etwa 4 Milliarden Euro im Jahr!

Gizli elektrik tiiketimi

Mahmut bey elekirik 6lgme aletiyle gizli
elektrik tiiketimini kontrol ediyor:
Televizyonu stand-by-fonksiyonunda
iken saatte 12 Vat harciyor, goriiniiste
kapali iken ise 4 Vat.

Boyle bos calismalari 6nlemek igin,
butin elektrikli cihazlara bir kapama
diigmesi bulunan priz duyu (ederi or-
talama 3,50 €) kullaniyor. Boylelikle bir
digmeyle bir gok aleti birden kapatabili-
yor. Aksu ailesi bu sayede senede 100 €
dan fazla tasarruf ediyor.

Almanya’da yillik bosa ¢calisma kaybi
yaklasik 4 Milyar Euro’yu buluyor!
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Stand-by-Betrieb: Viele Gerate
verbrauchen rund um die Uhr Strom,
obwohl sie eigentlich gar nicht einge-
schaltet sind. Man erkennt das an den
leuchtenden Lampchen oder Uhren
am Gerat. Durch den Stand-by-Betrieb
entstehen unndétige Kosten von bis zu
200 € pro Haushalt und Jahr.

Scheinaus-Betrieb: Fernseher, Wasch-
maschine, Computer, Akkuladestationen
— viele elektrische Gerate ziehen Strom,
solange der Stecker in der Steckdose
ist, auch wenn sie ausgeschaltet sind.
Man erkennt es oft daran, dass das
Netzteil warm ist oder brummt.

Tipp: Benutzen Sie immer schaltbare
Steckdosenleisten und schalten Sie
diese nach Gebrauch aus.
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Stand-by fonksiyonu: Bir ¢cok elektrikli
cihaz acik olmadigi halde, hala elektrik
yakiyor. Aletinizde lamba ya da saat
yaniyorsa, bu galismaya hazir oldugunu
gosterir, yani stand-by-fonksiyondadir.
Butun aletlerinizin bos kaybi senede
200 € tutabilir.

Goruniliste kapali: Televizyon, bilgisa-
yar, aku doldurma istasyonlari gibi bir
cok alet, fisi takili oldugu stirece elektrik
tiketir - aletin kendisi gériinuste kapali
oldugu halde! Bunu sebeke parcalarinin
sicak olusundan ya da ses gelmesinden
anlayabilirsiniz.

Tavsiye: Bos kayiplari 6nlemek icin
kapama dugmesi olan priz duylar
kullaniniz ve aletlerinizi kullandiktan
sonra bu dugme ile kapatiniz.



Neue Elektrogerate helfen sparen

Langfristig spart ein eventuell teureres,
aber energieeffizienteres Gerat viel
Strom. Achten Sie deshalb beim
Neukauf auf den Stromverbrauch des
Gerates.

Dartiber gibt das EU-Energielabel fir
Elektrogerate Auskunft.Damit kann auch
der Stromverbrauch von Haushaltsge-
raten miteinander verglichen werden.
Jedes Gerat ist einer der Energiever-
brauchsklassen von A bis G zugeordnet.

Der Buchstabe A steht fiir den geringsten
Energieverbrauch, G fur den hochsten.
Die effizientesten Kiihl- und Gefriergera-
te sind mit ,A+“ und ,A++“ gekennzeich-
net. Die wichtigsten Kennzeichen im
Uberblick finden Sie auf S. 34.

Yeni cihazlar daha tasarruflu

Satin alirken pahali olan bir alet, uzun
vadeli olarak daha tasarruflu olabilir.

Bu yuzden bir aleti satin almadan 6nce
mutlaka elektrik tiiketimini dikkate aliniz.

Eneriji tiiketimi hakkindaki bilgiyi alet-
lerin Gizerindeki AB-Enerji-Etiketinden
alabilirsiniz. Bu etiket ile aletlerin enerji
tiketimini karsilastirabilirsiniz. Adan G
harfine kadar verilen harfler ener;ji tiike-
tim siniflarini gosterir.

A harfi cihazin diisiik, G harfi ise yuk-
sek bir enerji tliketimine sahip oldugu
anlamina gelir. Buzdolabi ve donduru-
cularda ise ,A+“ ve ,A++* harfleri olan
aletler, 6zellikle gok az elektrik tiket-
mektedir. Onemli etiketleri sayfa 34‘de
bulabilirsiniz.
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In der Kiiche

Fatma zeigt Anna ihre neuen Kiichen-
helfer: Geschirrspilmaschine und
Kuhlschrank. ,Fast 70 % der Stromkos-
ten kann ich nun sparen, weil ich einen
Kuhlschrank der Energieklasse A++ ge-
kauft habe®, erzahlt Fatma. ,Mein alter
Kuhlschrank verbrauchte in 10 Jahren
ca. 1000 €, der neue wird in derselben
Zeit nur 300 € verbrauchen.”

Mit ihrer neuen Splilmaschine spart
Fatma gleich doppelt: Sie verbraucht
viel weniger Strom und Wasser.

Tipp: Geschirrspiilmaschine nutzen
statt Spulen von Hand. Das verbraucht
weniger als die Halfte an Wasser, aber
nur bei voll beladener Maschine.

Mutfakta

Fatma hanim komsusu Anna hanima
mutfaktaki yeni bulasik makinesini ve
buzdolabini gdsteriyor ve anlatiyor:
,Yeni satin aldigim buzdolabi %70 daha
az eneriji tuketiyor, giinkii A++ etiketi
olanini aldim. Eski buzdolabim 10 yilda
1000 € elektrik yakiyordu, yeni aldigim
alet ise sadece 300 € tiiketecek.”

Fatma hanim yeni bulagik makinesi ile
hem elektrikten hem de sudan epeyce
tasarruf ediyor.

Tavsiye: Bulasiklari elde yikamak
yerine makinede yikamak cok daha
tasarrufludur, ¢iinki yarisindan daha
az su harcanir. Fakat makineyi mutlaka
dolu halde iken galigtiriniz.
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Kiihlschrank — immer im Dienst

Tipps zum Strom sparen:

o lhr altes Gerat sollten Sie nach spa-
testens 15 Jahren austauschen.

o Lassen Sie die Turen von Kihlschrank
und Gefriergerat nicht offen stehen.

o Temperatureinstellung: im Kuhl-
schrank +7°C, im Gefriergerat -18°C

o Kiihlschrank / Gefriertruhe nicht direkt
neben die Heizung, den Herd oder in
die Sonne stellen.

o Tauen Sie das Geréat ab, sobald sich
eine Eisschicht gebildet hat.

o Legen Sie keine warmen Speisen in
den Kiihlschrank.

o Auf gute Bellftung der Kihlschlangen
an der Rickseite achten.

o Bei langerer Abwesenheit das Kuhlge-
rat abschalten und abtauen.

©BUND LV Berlin

Buzdolabi her zaman hizmetinizde

Enerji tasarrufu igin tavsiyeler:

o En ge¢ 15 sene sonra yeni bir
buzdolabi almaniz iyi olur.

o Buzdolabinin ve buzlugun kapagini
gereksiz yere agik tutmayiniz.

o Buzdolabinin +7 derece ve buzlugun
-18 derece olmasi yeterlidir.

o Buzdolabinizi ocagdin veya kaloriferin
yakinina yada ¢ok guines géren bir
yere yerlestirmeyiniz.

o Buzdolabiniz buz tutunca eritiniz.

o Buzdolabina sicak yiyecekler
koymayiniz.

o Buzdolabinin duvarla arasinda yeteri
kadar bosluk olmasina dikkat ediniz.

o Uzun sure evde olmadiginiz zaman
buzdolabinizin figini ¢gekiniz ve buzlari
eritiniz.



Kochen & garen — das hilft sparen

Fatma hat einen Elektroherd. Sie weil3,
Kochen und Backen mit Strom ist viel
teurer als mit Gas. Darum achtet sie
umso mehr darauf, sparsam zu sein.

So gelingt es:

o Schnellkochtopf verwenden bei langen
Garzeiten spart 60 % Energie.

o Passende Deckel fiir die Tépfe
nehmen spart 50 % Energie.

o Restwarme der Herdplatte nutzen.
Ein paar Minuten friiher ausschalten
spart bis zu 25 % Energie.

o Kochplatte und Topfboden sollten
gleich groR sein (spart 15 % Energie).

o Wasserkocher verwenden spart 50%.

o Backofentur nicht unnétig 6ffnen.

o HeilRe Getranke in der Thermos-
kanne warm halten.

Yemek yaparken tasarruf

Fatma hanimin elektrikli bir ocagi var
ve bunun gazli bir ocaktan daha pahali
oldugunu biliyor. Bu yiizden yemek
yaparken 6zellikle dikkat ediyor.

iste faydali tavsiyeler:

o Dudiklu tencerede yemek pisirmek
%60 daha tasarrufludur.

o Uzeri iyi kapanan tencere kapaklari
kullanmak %50 tasarruf ettirir.

o Elektrikli ocak ve firinlari 5 dak. énce
kapatmak %25 tasarruf saglar.

o Tencerenin I1sitma yeriyle ayni ¢capta
olmasi ve tencere tabanlarinin diz
olmasi %15 tasarruf saglar.

o Elektrikti ocak yerine su isiticisini
kullanmak %50 daha tasarrufludur.

o Firinin kapagini bos yere agmayiniz.

o Sicak igecekler igin termos kullaniniz.

11

©BUND LV Berlin



12

Beleuchtung

Fatma und Anna benutzen Energie-
sparlampen und sparen pro Lampe
mindestens 50 €. Energiesparlampen
verbrauchen bis zu 80 % weniger Strom
als Glihbirnen, weil eine 11W-Ener-
giesparlampe so hell leuchtet wie eine
60W-Glihbirne.

Da Energiesparlampen 8-15 Mal langer
halten, sind sie auf lange Sicht viel
gunstiger als Glihbirnen, auch wenn sie
zunachst teurer sind. Ihr Einsatz lohnt
sich Uberall da, wo Licht ab 10 Minuten
benotigt wird. Halogenlampen sind
keine Energiesparlampen und halten
etwa doppelt so lang wie Glihbirnen.

Schalten Sie das Licht aus,
wenn Sie nicht im Raum sind!

©BUND LV Berlin

Aydinlanirken

Fatma hanim ve Anna hanim evde
enerji tasarruf lambalari kullanip, lamba
basina en az 50 € tasarruf ediyor.

11 Vatlik bir enerji lambasi, 60 Vathk
normal bir ampul kadar aydinlatiyor ve
sonucta %80 daha az elekirik yakiyor.

Enerji lambalari 8 ile 15 kere daha uzun
Omdrltidir. Bu ylizden satin alirken
pahali olsalar bile, uzun vadeli olarak
¢ok daha tasarruf saglarlar. Bu lam-
balar 6zellikle 10 dakikadan fazla 1sik
yaktiginiz yerlerde tavsiye edilir.
Halojen lambalar enerji tasarruf
lambalari degildir ve ampullerden iki
misli daha fazla 6mri vardir.

Bir odada kimse yoksa
isiklari kapatiniz!



Tipps beim Kauf von
Energiesparlampen

o Achten Sie auf das EU-Energiekenn-
zeichen und kaufen Sie nur Lampen
mit der Energieverbrauchsklasse A.

o Achten Sie auf die Nennlebensdauer
auf der Verpackung.

o Es gibt zwei GréRen: Sockel E27
(groR) und Sockel E14 (klein).

o Es gibt ,Kaltstarter und ,Warmstarter®
(siehe Glossar).

o Energiesparlampen gibt es inzwischen
in allen mdglichen Formen: z. B. ker-
zen-, birnen- oder kugelférmig.

o Es gibt sie in verschieden Lichtfarben:
,warmweil3“ = 2700-2900 Kelvin
,heutralweill® = etwa 4000 Kelvin
Jageslichtweily* = 5000-6500 Kelvin

o Es gibt auch dimmbare Typen.

Enerji lambasi satin alirken
tavsiyeler

o Lamba satin alirken AB-Enerji-Eti-
ketine ve enerji verimliligi sinifinin A
olmasina dikkat ediniz.

o Lamba paketinin Uzerinde yazan
dayaniklilik stresine dikkat ediniz.

o iki farkl ebatta lamba vardir: biiyiik
duylu (E27) ve kiclk duylu (E14).

o ,Kaltstarter ve ,Warmstarter” (s6zliige
bakiniz) lamba tipleri vardir.

o Eneriji tasarruf lambalari degisik mo-
dellerde satilir: 6rnedin mum, armut
veya toparlak sekillerde.

o Degisik 1s1k renkleri vardir:

,Sicak beyaz*“ = 2700-2900 Kelvin (K)
,notr beyaz® = 4000 K civari
»gun 15191 beyaz“ = 5000-6500 K

o Isik ayarini azaltip gogaltma imkani

olan lambalar da vardir (,dimmbar®).

13
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Heizen

Heizen verbraucht am meisten Energie
im Haushalt: satte 70 %. Hier ist Sparen
besonders wichtig. So geht'’s einfach:

MaRvoll heizen

Jedes Grad Raumtemperatur weniger
bedeutet 6 % Heizkosten weniger. Zu
hohe Raumtemperaturen sind auf3er-
dem ungesund und steigern die Gefahr
von Erkaltungen.

Empfohlene Raumtemperaturen:
Kiche 18 °C
Wohn-und Essrdume 20 °C
Arbeits- u. Kinderzimmer 20 °C

Schlafzimmer 17 °C
Bad 24 °C
Nachts 16 °C

©BUND LV Berlin

Isitmak

Kullandigimiz enerjinin %70 ini evi-
mizi 1sitmak igin harciyoruz. Bu
ylizden Ozellikle bu konuda tasarruf
etmek cok énemli. iste size kolayca
uygulayabileceginiz 6neriler:

Olgiilii 1sitin

Dusurdiguniz her derece sicaklik size
%6 tasarruf saglar. Fazla sicaklik hem
kalorifer faturanizi yukseltir hem de
sagliginiz igin iyi dedgildir.

Tavsiye edilen oda sicakliklar::

Mutfak 18 °C
Oturma ve yemek odasi 20 °C
Calisma ve ¢ocuk 20 °C
Yatak odasi 17 °C
Banyo 24 °C
Geceleri 16 °C



Nach Bedarf heizen

o Bei langerer Abwesenheit und beim
Liften Heizung ganz abschalten.

o Bei 1-2 Wochen auf Frostschutz-
symbol (%) oder ganz ausschalten.

o Bei 1-2 Tagen auf Stufe 1 stellen.

o Bei mehreren Stunden Abwesenheit
auf Stufe eins bis zwei stellen.

o Beim Liiften ganz zudrehen!
Sonst geht die Warme ungenutzt
nach drauRen. Das verbraucht viel
Energie.

Weitere Tipps:

o Turen zu nicht oder weniger geheizten
Raumen geschlossen halten.

o Undichte Fugen und Schlitze an
Fenstern und Tiren mit Dichtungs-
bandern bzw. Turbodenleisten abdich-
ten (ab 5 € ) spart bis zu 15 %.

ihtiyaciniza gére isitin

o Uzun siire evde yoksaniz, kaloriferleri
tam kapatiniz.

o 1-2 hafta evde yoksaniz termostat
vanasini (%) sembolline getiriniz.

o 1-2 glin evde yoksaniz kaloriferi
1‘e indiriniz.

o Butiin giin evde yokken kaloriferin
ayarini 1 veya 2‘ye indiriniz.

o Odalari havalandirirken kaloriferi
tam kapatiniz. Yoksa isi disariya
kaybolur ve bosuna enerji harcarsiniz.

Diger tavsiyeler:

o Bir odayi i1sitirken kapisini kapatiniz.

o Hava giren pencere ve kaplilari 5 € ya
satin alabileceginiz 6zel bantlarla
kapatirsaniz, senede %15‘e kadar
tasarruf edersiniz.

15
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Warmestau ist Warmeklau

L~Warum ist es nur immer so kalt in
unserem Wohnzimmer? Ich hab doch
die Heizung voll aufgedreht®, sagt Anna
und sitzt bibbernd auf dem Sessel. ,Ist
doch klar, sagt Paul ,wenn der Sessel
direkt vor dem Heizkorper steht, kann
die Warme nicht vorbei. So wird nur die
Rickseite vom Sessel warm.“ Er rlickt
das Mobel mit Anna zur Seite.

Das stort die Warmezirkulation:

o Heizkorperverkleidungen,

o Vorhange uber Heizkérpern und

o Wasche auf dem Heizkorper trocknen.

Achten Sie darauf, dass die Thermostat-
ventile nicht bedeckt sind, da sonst

die Raumtemperatur nicht mehr richtig
geregelt werden kann.
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Isinin birikmesi

,Oturma odasi neden hep bdyle soguk?
Halbuki kaloriferi sonuna kadar agtim.”
diyor Anna ve titreyerek koltukta otu-
ruyor. Esi Paul cevap veriyor: ,Koltuk
kaloriferi bOyle kapatip, isinin odada
yayllmasini engellerse, elbette ki odada
sadece koltugun arkasi isinabilir.“ Paul
sorunu ¢ézmek icin koltukla birlikte
Anna’yi kenara cekiyor.

Isinin yayilmasini bunlar engeller:
o Kalorifer kaplamalari,

o Kaloriferleri kapatan perdeler ve

o Kaloriferin Ustindeki gamasirlar.

Termostat vanalarinin ortili
olmamasina dikkat ediniz, yoksa oda
sicakhgi dogru ayarlanamaz.






Richtig Liften

Quer- oder StoBliiften: RICHTIG
Immer mit weit gedffnetem Fenster Iiif-
ten, am besten auch bei gedffneter Tar.
So wird die Luft in kurzer Zeit ausge-
tauscht, ohne dass viel Warme verloren
geht. Im Winter reichen 5 Minuten zum
Luften. Dabei die Heizung zudrehen!

Kipp- und Dauerliiften: FALSCH
Durch Dauerliiften bei gekipptem
Fenster im Winter geht viel Heizener-
gie verloren, und es dauert lange, bis
die Luft komplett ausgetauscht ist. Vor
allem, wenn das Fenster direkt tiber der
Heizung ist, geht viel Warme ungenutzt
nach drauRen. AuRerdem kiihlen die
Wande aus.
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Dogru havalandirma

Pencere ve kapi karsilikh ya da
sadece pencere tam agik: DOGRU
Bir oday! havalandirirken pencereyi tam
aginiz. Eger mimkiinse odanin kapisini
da acik tutunuz. Boylelikle kisa bir siire-
de odadaki 1s1 kaybolmadan biitin oda
havalanmis olur. Kiglar1 5 dak. yeterlidir.
Havalandirirken kaloriferi tam kapatiniz!

Pencere ustten agik: YANLIS

Kisin uzun sire Ustten agik
havalandirmak, duvarlarin sogumasina
ve boylelikle bir stirti enerjinin bosa
harcanmasina neden olur. Hem bitiin
bir odanin havalanmasi ¢ok daha

uzun surer. Eger kalorifer pencerenin
altindaysa bir suri 1s1 digariya gider.
Havalandirma uzun surerse duvarlar da
sogur.



Richtig Liiften: ,,intensiv — kurz — oft*
Dogru havalandirma: ,, giiglii — kisa — sik”

©BUND LV Berlin
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Wie haufig soll geliiftet werden?

Morgens nach dem Aufstehen die Woh-
nung komplett liften.

Vormittags und nachmittags genutzte
Raume nochmals luften.

Abends vor dem Schlafengehen vor
allem das Schlafzimmer liften.

Nach dem Duschen, Baden, Kochen
oder Waschetrocknen ist viel feuchte
Luft im Raum. Dann intensiv llften.

Tipp: Wischen Sie nach dem Duschen
die Kacheln des Badezimmers ab. Falls
im Bad kein Fenster vorhanden ist, das
nachstgelegene Fenster in einem an-
deren Raum o6ffnen. Dabei missen alle
anderen Turen in der Wohnung zu sein,
damit die Feuchtigkeit sich nicht in der
ganzen Wohnung verteilt.

©BUND LV Berlin

Ne kadar sik havalandiriimahi?

Sabahlar kalkinca buttn evi iyice
havalandirmak lazim.

Ogleden énce ve sonralari kullandiginiz
odalari tekrar havalandiriniz.

Aksamlari yatmadan énce 6zellikle ya-
tak odasi iyice havalandiriimahdir.

Dus aldiktan, yemek yaptiktan ve
camasir kuruturken icerdeki olusan nemi
mutlaka disariya géndermelisiniz.

Tavsiye: Dus aldiktan sonra duvar-
lardaki sulari bir bezle siliniz ve varsa
pencereyi aginiz. Pencere yoksa en
yakin odanin penceresini ve banyonun
kapisini agarak havalandirma yapiniz.
Bunu yaparken diger odalarin kapilarin
mutlaka kapali olmasina dikkat ediniz.



Schimmel
Pilz erkannt — Gefahr gebannt

Schimmelpilze erkennt man an schwar-
zen, weilden, gelben oder griinen
Flecken in der Wohnung. Besonders gut
gedeiht Schimmel da, wo es kalt und
feucht ist. Zum Beispiel:

o Uber angekippten Fenstern,

o in kithlen Rdumen und

o an kalten AuRenwanden.

Dort kihlt sich die Luft ab und die Luft-
feuchte schlagt sich als Tauwasser an
der Wand nieder.

Schimmel kann in gréRerer Konzentra-
tion Atemwegserkrankungen, Allergien
und Infektionen auslésen. Gerade im
Schlafzimmer sollte er unbedingt ent-
fernt werden.

Kiif

KUf siyah, beyaz, sari veya yesil nok-
talar halinde kendini belirtir ve soguk,
nemli yerlerde ortaya cikar. Ornegin:
o Usten agilmis pencere etraflarinda,
o soguk odalarda ve

o soguk dis duvarlarda.

Bahsettigimiz bu yerlerdeki nem soguk
hava nedeniyle duvarlarda buhar olarak
kendini gosterir.

Kuf, yiksek dozajlarda solunum yollari
rahatsizliklari, alerjiler ve iltihaplara
sebep olabilir. Ozellikle yatak odasinda
olan bir kufiin mutlaka giderilmesi gerek.
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Aber erst muss die Ursache flr die
Feuchtigkeit festgestellt und beseitigt
werden. Sonst kommt der Schimmel
immer wieder oder kann sich weiter
ausbreiten und groRe Schaden am
Gebaude anrichten.

Bei Schimmelbefall muss daher im-
mer der Vermieter informiert werden.

Kleinere Stellen konnen Sie selbst mit
70-80 %igem Spiritus entfernen.

Bei groReren Stellen muss lhr Ver-
mieter einen Fachmann beauftragen.
Ihr zustandiges Gesundheitsamt, die
Verbraucherzentrale oder der Berliner
Mieterverein kdnnen Sie in solchen Fal-
len fachkundig beraten. Die wichtigsten

Adressen finden sie auf Seite 40 und 41.
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Fakat dnce kiifiin nedeninin bulunmasi
ve sonra da bu nedenin ortadan
kaldirilmasi lazim. Aksi takdirde kuf
tekrar gelir ve daha cok yayilip, zarara
yol acabilir.

Kiif oldugunu ev sahibinize mutlaka
haber vermelisiniz.

KUf kiiguk bir alanda ise, kendiniz de bir
sey yapabilirsiniz. Kifli yerleri %70-80
ispirtoya batiriimis bir bez ile hafifce
bandirarak siliniz.

KUf blylk bir alanda ise ev sahibinizin
bir uzman kisi géndermesi lazim. Ayrica
daha genis bilgi igin saglik dairesine,
tuketici merkezine veya Berlin kiraci
kurulusuna bagvurabilirsiniz. Bu konuda
onemli adresler sayfa 40 ve 41‘de.



Schimmel vermeiden
o Oft und ausreichend liften

o Turen zu weniger beheizten
R&aumen geschlossen halten. Denn
mit der Warme gelangt auch Feuchte
in den kihleren Raum.

o Ausreichend heizen
Raume nicht auskuihlen lassen. In
Raumen mit kalten Aullenwanden
sollten die Temperaturen nicht unter
20°C sinken, auch hier regelmaRig
und ausreichend liften.

o Mobel im Abstand von 5-10 cm zur
Wand aufstellen. Vor allem hinter
grofRen Schranken kann bei
mangelndem Luftaustausch schnell
Schimmel entstehen.

Kuf olugsmasini béyle 6nlersiniz
o Odalari sik ve iyi havalandiriniz.

o Bir odayi isitirken kapisini
kapatiniz. Yoksa serin olan odalara
sicaklik ile birlikte nem de girmis olur.

o Odalari yeterli isitiniz
Serin odalarda ve soduk duvarlarda
daha ¢abuk nem olusur. O yuzden bu
odalari da isitip, havalandirmasini iyi
yapiniz. Ozellikle duvarlari kismen
disariya bakan odalar, kis aylarinda
20° derecenin altina dismemelidir.

o Mobilyalarinizi duvara tam
dayamayin, en az 10 santimetre
mesafe olsun. Yoksa kiif olusabilir
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Wasser sparen in Bad und WC

Wenn Sie Wasser sparen, dann sparen
Sie die Kosten flir Wasser, Abwasser
und fiir die Energie zum Erwarmen.
Familie Aksu hat ihre jahrlichen Wasser-
kosten von 1200 € stark reduziert.

Tipps zum Wassersparen:

o Duschen statt Baden. Denn Baden
verbraucht dreimal so viel Wasser.
Bei 7 Personen spart Familie Aksu
76.000 Liter im Jahr.

o Toilettenspilung mit Spilstopp-Taste
spart 50 % Wasser ein.

Das Nachristen ist ganz einfach.
oTropfende Wasserhahne reparieren.
Bis zu 50 Liter Trinkwasser verbraucht
ein undichter Wasserhahn am Tag.
Das sind 18.000 Liter im Jahr.
o Sparduschkopf spart 35 % Wasser.

Banyoda su tasarrufu

Su tasarruf etmekle igme suyu, atik su
ve sicak su masraflarindan tasarruf
ediyorsunuz. Aksu ailesi eskiden senelik
1200 € olan su faturasini oldukca indirdi.

Su tasarrufu igin tavsiyeler:

o Kuveti doldurmak yerine dus almayi
tercih ediniz, ¢linki ayni miktar su ile 3
kere dus yapabilirsiniz. Boylelikle 7
kisi olan Aksu ailesi senede ortalama
76 bin litre su tasarruf ediyor.

o Tuvaletin sifonunun “Spulstopp-*
digmesi %50 tasarruf saglar.

o Damlayan musluklari hemen tamir
ediniz, ¢linku ginde 50, senede ise 18
bin litreye kadar su bosa akar.

o Dusluga takacaginiz “Sparduschkopf”
ile %35 kadar tasarruf edersiniz.
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Reine Wasche, saubere Umwelt

Energiesparendes

Waschen & Trocknen:

o Nur mit voll beladener Maschine
waschen.

o Niedrige Waschtemperaturen
reduzieren den Stromverbrauch um
30-40 %. Bei normaler Wasche
reichen 40°, bei weiler Wasche 60°.

o Waschmittel richtig dosieren.

o Energiesparprogramme verlangern
den Waschgang. Das Waschmittel
weicht Ianger ein und Sie kdnnen eine
Temperaturstufe niedriger wahlen.

o Wascheleine oder Waschestander
zum Trocknen nutzen.

o Nicht vorwaschen. Schmutzige
Wasche vor dem Waschen
einweichen.

©BUND LV Berlin

Pak camasirlar, temiz bir cevre

Camasir yikarken enerji tasarrufu:

o Makineyi tam doldurduktan sonra
calistiriniz.

o Ne kadar disuk i1siyla yikanirsa o
kadar daha tasarrufludur. Ornegin 95°
yerine 60° yada 60° yerine 40° dere-
cede yikamak %30-40 tasarruf saglar.

o Deterjan paketinin Ustliinde yazan ge-
rekli dozdan fazlasini kullanmayiniz.

o Eger varsa enerji programini
kullaniniz, ciinkd yikama bolimi uzun
oldugu igin gamasirlar daha fazla suda
kalir ve daha dusuk bir 1s1 yeterli olur.

o Camasgir kurutma makineleri gok
elektrik harcadidi igin gamasgir telini
tercih ediniz.

o On yikama yerine cok kirli camasirlar
onceden islayiniz.



GOPLERI AYIRMA

MULLTRENNUNG
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Gut sortiert und Geld gespart

VERPACKUNGEN PAPIER/PAPPE BIOGUT RESTABFALL
Kunststoffe Biicher, Hefte Blumen und Asche und Aschen-
Becher Kartons (z. B. Gartenabfalle becherinhalte
Flaschen Waschmittelkartons) ~ Eierschalen Farben,
Folien Kataloge Essensreste eingetrocknet
Schaumstoffe Kniillpapier, sauber  (auch Gekochtes) Folien, verschmutzt

Prospekte Kaffeesatz samt Filter Fotos, Filme
Metallverpackungen Schreibpapier Lebensmittel, Gemiise- und
Aluminiumfolie, Verpackungen aus  verdorben Obstkisten
-deckel und -schalen Papier (z. B. Mehl-  Obst- und Gemiise- = Geschirr
Flaschenverschliisse und Zuckertiiten) reste (auch von Holz, verarbeitet
Getranke- und Zeitschriften Zitrusfriichten) Hygieneartikel
Konservendosen Zeitungen Tee und Teebeutel Katzenstreu

Papier, verschmutzt

Verbund- Spiegel- und
verpackungen KEIN KEINE Windeln, Fensterglas
Milch- u. Saftkartons = Schmutziges oder Asche, Katzen- Spielzeug

beschichtetes streu oder Staub-  Staubsaugerbeutel
KEIN Glas!!! Papier!!! saugerbeutel!!! Textilien

Windeln
28 Glaser nach WeiB-, Griin- und Braunglas trennen! Vorlage: BSR
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lyi ayirt edilmis ve paradan tasarruf saglanmis

AMBALAJLAR

Plastikler
Kutular

Siseler

Folyolar

Koépuk maddeleri

Metal ambalajlar
Aliminyum folio,
kapak ve kaplar
Sise kapaklari
icecek ve konserve
kutulari

Birlesik malzeme-
den ambalajlar
Sit ve meyve suyu
kartonlari

Cam ATILMAZ!!!

KAGIT / KARTON

Kitap, defter
Kartonlar (6r.
Deterjan kartonlari)
Kataloglar

Temiz sarma kagidi
Brosturler

Yazma kagidi
Kagit ambalajlar (6r.
un ve seker kese
kagitlar)

Dergiler

Gazeteler

Pis yada kaplanmig
kagit ATILMAZ!!!

BiYO COP

Cicekler, Bahge
atiklar

Yumurta kabuklari
Yemek artiklari
(pismis de olabilir)
Filtre dahil kahve
telvesi

Bozulmus besinler
Meyve/sebze artiklari
(narenciyeler dahil)
Cay ve cay torbalar

Bebek bezleri, kiil,
kedi kumu yada
elektrikli siipiirge
torbasi ATILMAZ!!!

DIGER GOPLER

Kl

Kurumus boyalar,
Pislenmis folyolar
Fotograflar, filmler
Sebze ve meyve
sandiklari

Canak ¢comlek
islenmis odun
Hijyen urlnleri ve
kagitlari

Kedi kumu
Pislenmis ya da
kaplanmis kagit
Ayna ve pencere
cami

Oyuncak
Elektrikli stiptirge
torbasi

Tekstiller

29

Camlari renklerine gore beyaz, kahverengi ya da yesil sise bidonuna atiniz!
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Gut sortiert und Geld gespart

Verpackungen, Glas, Papier und
Bioabfalle konnen wieder verwertet
werden. Diese Wertstoffe miissen vom
Restmull getrennt gesammelt werden

— richtig sortiert in die entsprechenden
farbigen Tonnen. Dadurch werden
Rohstoffe eingespart und auch Betriebs-
kosten. Denn die Entsorgung von
Verpackungen mit dem griinen Punkt
wurde schon beim Einkaufen bezahilt.

Aber: Miill, der unsortiert in die farbigen
Tonnen wandert, muss nochmal bezahlt
werden. Am teuersten ist der Restmdill,
der in die graue Tonne kommt.

Noch umweltfreundlicher ist Abfall
vermeiden z. B. durch Verzicht auf
Plastiktiiten!
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Copleri dogru ayirmak

Ambalajlar, camlar, kagit ve biyo
copleri tekrar degerlendirilebilir. Bu geri
donisum iceren degerli maddeler gri
artik ¢ope atilmamalidir — dogru renkli
bidonlara atilmalidir. Bu sayede para
tasarruf eder ve gevreyi korursunuz.
Cunku yesil nokta, bunlarin imha edil-
mesi igin zaten yaptiginiz alisveriste
bunlarin parasini 6dediginiz anlamina
gelmektedir.

Fakat: Renkli bidonlar yanhs
dolduruldugu zaman da Uicreti sizden
¢ikar. Gri ¢op bidonu, en pahali olan
coptar.

En biiyiik ilkeniz ¢opten sakinmak ol-
sun, or. plastik torba kullanmamakla!



Sondermiill & Sperrmiill

Mull, der Schadstoffe enthalt wie
Farben, Lacke, Chemikalien, Altol,
Batterien, Energiesparlampen und Me-
dikamente muss bei den sechs Schad-
stoffstellen der Berliner Stadtreinigung
(BSR) abgegeben werden.

Bis zu 20 kg pro Haushalt und Tag sind
kostenlos. Alte Elektrogerate und bis

zu 2 Kubikmeter Sperrmuill (alte Mobel,
unbelastetes Holz, Matratzen, Teppi-
che, Bodenbelage aus PVC) kénnen
kostenlos bei allen Recyclinghéfen der
BSR abgegeben werden. Eine Abholung
durch die BSR kostet Geld.

Weitere Infos und Adressen unter:

Ozel ¢gépler & Biiyiik ¢gopler

Zararli maddeler iceren ¢op (boya, cila,
eski yag, pil, enerji tasarruf lambalari
ve ilaglar vs.) BSR’nin alti merkezinden
birine verilmelidir. Bu servis 20 kiloya
kadar Ucretsizdir.

Eski elektronik esyalar ve 2 metreku-
pe kadar biylk ev esyalari BSR’nin
yeniden degerlendirme merkezlerin-
den birine Ucretsiz olarak verilebilir.
Eger BSR’nin gelip, ¢opleri almasini
istiyorsaniz, buna ticret 6demelisiniz.

Daha genis bilgi igin:
030 / 7592-4900 ya da www.bsr.de

030 / 7592-4900 oder www.bsr.de U
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Okostrom nutzen ist
aktiver Klimaschutz

Sie fordern mit erneuerbaren Energien
umweltfreundliche Energiegewinnung
und verzichten auf umweltschadliche
Atom- und Kohlekraftwerke. Okostrom
ist oft schon glinstiger als die Tarife von
konventionellen Stromanbietern.
Wichtig! Entscheiden Sie sich fiir einen
Stromanbieter, der zu 100 % sauberen
Okostrom anbietet.

Mehr Informationen unter der
kostenfreien Hotline: 0800 / 762 68 52
oder www.gruenerstromlabel.de

Der Wechsel geht ganz einfach, schnell
und ist fir Sie kostenlos. Kontaktieren
Sie den Stromanbieter lhrer Wahl, er
wird sich um alles Weitere kiimmern.
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Doga dostu enerji
cevreyi korur

Yenilenebilir enerji kaynaklarindan gelen
elektrigi almakla gcevre dostu bir enerjiyi
desteklersiniz. Boylelikle gevreye zarar
veren nikleer ve kdmiir santrallerinden
de tamamen vazgegmis olursunuz. Doga
dostu enerjinin fiyati 6tekilerden pek
farkl degil, hatta bazen ucuz bile.
Dikkat! Elektrik sunan firmanin %100
yenilenebilir enerji sunmasina dikkat
edin. Daha genis bilgiyi licretsiz telefon
hattindan ya da internetten edinebilirsi-
niz. Telefon: 0800 / 762 68 52

Web: www.gruenerstromlabel.de

Doga dostu elektrie gegmeniz ¢ok ko-
lay, cabuk ve Ucretsiz. Bitiin formaliteleri
sectiginiz elektrik sirketi Ustleniyor.



Strom aus son ca\e
Atomenergie gsere"® ¢
und Kohle
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Energiekennzeichen

EU-Label (EU-Energieetikett)

gibt den Stromverbrauch der Haus-
haltsgroRgerate an. A signalisiert
den geringsten Energieverbrauch,
G den héchsten. Bei Kuhl- und
Gefriergeraten sind A+ und A++
wesentlich sparsamer als nur A.
Gesetzlich vorgeschrieben.

GEEA-Energiesparzeichen

gibt einen niedrigen Stand-by-Ver-
brauch an, sagt jedoch nichts tiber
den Stromverbrauch beim Betrieb

des Gerates aus.

Euroblume (Eco Label)

Das europaische Umweltzeichen
wird flr umwelt- und verbraucher-
freundliche sowie langlebige Pro-
dukte verliehen. Produkte:

z. B. Energiesparlampen, Leuch-
ten, Haushalts- und Elektrogerate.

©BUND LV Berlin
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Enerji Etiketleri

Avrupa birligi (AB) etiketi

enerji verimliligi siniflarini gosterir.
A cihazin disuk, G sinifi ise gok
fazla bir enerji tiketimi oldugunu
gOsterir. Sogutma ve dondurucu
cihazlar igin ¢ok az elektrik tiketen
A+ ve A++ siniflari vardir.

Beyaz esyalar icin mecburidir.

GEEA Enerji etiketi

olan cihazlar ¢ok az bir stand-by
tiketimine sahiptir, fakat ¢aligirken
ne kadar elektrik tukettigi hakkinda
bilgi vermez.

Avrupa Cicegi / Eko etiketi
cevre ve tuketici dostu ve uzun
dmurli Grinler icin verilir. Uriin-
ler: Enerji tasarruf lambalari, ev
cihazlari, elektronik cihazlar.



Energiekennzeichen

Der blaue Engel

Es wird vor allem die Umweltver-
traglichkeit der Materialien, Verbot
verschiedener Stoffe, Stromver-
brauch, ergonomische Gesichts-
punkte und Verbraucherservice
gepriift. Produkte: Papierpro-
dukte, Farben, Lacke, Batterien,
Méobel, Birogeréate etc.

Energy Star

Grundlage fir die Vergabe des
Labels ist der Stand-by-Verbrauch,
der einen bestimmten Wert nicht
Uberschreiten darf. Produkte:
Burogerate, vor allem Computer
und Monitore.
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Enerji Etiketleri

Mavi Melek

Mavi Melek 6zellikle gevre

dostu Urtnleri igin gikariimigtir.
Degerlendirme kriterleri: zararli
maddeler, ener;ji tiiketimi, ergono-
mik noktalar ve tiketici hizmeti.
Uriinler: Kagit Urtnleri, boyalar,
cilalar, piller, mobilyalar, buro
cihazlari v.s.

Eneriji yildizi
stand-by-fonksiyonunda en disuk
diizeyde enerji tiiketen cihazlara
verilir. Uriinler: Biiro cihazlari,
6zellikle bilgisayar ve monitorler.
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GLOSSAR

Akkumulator (Abk.: Akku): Ein Akku ist ein Speicher fur elektrische Energie. Er Iasst sich
bis zu tausendmal aufladen.

Energieverbrauchsklassen: Es gibt sieben Energieverbrauchsklassen von A bis G, wobei
A fur einen sehr niedrigen und G fur einen sehr hohen Verbrauch steht. Bei Kihl- und
Gefriergeraten gibt es noch die Klasse A+ und A++ zur Kennzeichnung besonders ver-
brauchsarmer Gerate.

Halogenlampen: Halogenlampen strahlen sehr konzentriertes, brillantes Licht aus, dhnlich
dem natirlichen Tageslicht. Sie verbrauchen weniger Strom als Glihlampen und halten
etwa doppelt so lange. Halogenlampen sind keine Energiesparlampen!

Kaltstarter: Leuchtstofflampen, die sofort erstrahlen, aber meist nicht so lange halten

Leerlauf: Ein Gerat verbraucht Strom, ohne die eigentliche Funktion zu erfillen, z. B. im
Stand-by-Betrieb oder wenn es nur scheinbar ausgeschaltet ist.

(Kompakt-) Leuchtstoffrohren bzw. -lampen: Sie verbrauchen nur etwa 15 % der
Energie von Glihlampen und kénnen bis zu siebenmal so lange brennen. Es gibt sie in
verschiedenen Lichtqualitédten fur beinahe jeden Anwendungszweck. Auch den Unterschied
zwischen Warmstarter und Kaltstarter beachten.
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GLOSSAR

Netzschalter: Ein echter Ausschalter am Gerat, der das Netzteil vom Stromnetz trennt.

Netzteil: Das Netzteil versorgt das Gerat mit Strom und ist entweder in das Gerat inte-
griert oder wird separat mit dem Gerat verbunden, z. B. bei Mobiltelefon-Ladegeraten.

Strommessgerat: Es misst z. B. bei Haushaltsgeraten die Leistungsaufnahme und/oder
den Stromverbrauch und kann je nach Modell auch die Stromkosten berechnen.

Thermostatregler (-ventil): Damit Iasst sich die Raumtemperatur am Heizkorper regeln.
Der Thermostat reagiert auf die Raumwarme und reguliert entsprechend den Warmwas-
serzufluss in den Heizkorper. Dadurch wird die gewlinschte Raumtemperatur konstant
gehalten. Thermostatregler sind inzwischen gesetzlich vorgeschrieben.

Warmstarter: Leuchtstofflampen, die nach dem Einschalten erst mit Verzégerung ange-
hen, da sie eine Elektrodenvorheizung besitzen.

Schaltbare Steckerleiste: Steckdosenleiste mit Ausschalter. Mit einem Griff kann man
mehrere Gerate (inkl. Netzteile) ganz ausschalten und wieder einschalten.

Stand-by (Bereitschaftsstellung / -schaltung / -betrieb): Das Gerat kann z. B. mit einer

Fernbedienung eingeschaltet werden oder ist empfangsbereit. 37
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SOzLUK

Akumiilator (Kisa: Akii): Elektrik enerjisini, gerektiginde kullaniimak lGzere kimyasal
enerji olarak depo eden aygit. Bir aklye bin defaya kadar enerji yiiklenebiliyor.

Bos calistirma: Pek cok cihazin gergek bir kapama digmesi yoktur, yani cihazin elektrik
baglantisini kesen bir digme. Bir cihaz kapatilsa bile, yine elekitrik tiiketir — bu da bos
kayip ve gereksiz elektrik tiketimine sebep olur.

Elektrik devresine sokulabilen priz duyu (fis duyu): Kapama dugmesi bulunan priz
duyu. Bir digmeyle bir¢ok alet sebeke pargalariyla birlikte kapatilabilir.

Enerji maliyeti monitorii : Bu alet aletlerin hem elektrik gliciinu ve tiiketimini hem de
elektrik masrafini élcer.

Enerji verimliligi siniflari: Cihazlar icin Adan G’ye kadar yedi enerji sinifi vardir.

“A” sinifi cihazin dusuk bir enerji tiketimine sahip oldugunu, “G” ise enerji tuketiminin
¢ok fazla oldugunu gésterir. Sogutma ve dondurucu cihazlar igin birde A+ ve A++ siniflari
vardir ve bu kategorilerdeki cihazlar 6zellikle cok az elektrik tiketirler.

Halojen lambalar: Halojen lambalar eneriji tasarruf lambalari degildir! Bildigimiz ampuller
gibi calisir, fakat onlara nazaran daha konsantre ve parlak bir i1sik verir. Ampullerden iki
misli 11k verimine sahip oldugu icin yaklasik iki misli daha fazla dmri vardir.
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SOzLUK

Kaltstarter: Bu tipteki tasarruf lambalari hemen bitin 151§ verir, fakat daha az 6murladir.

Kompakt floresan lambalar (Leuchtstofflampen): Enerji tasarruf lambalari ¢ok uzun
omurlidir ve %80 daha az elektrik tiiketir, clinkii ampullere nazaran elektrigin bes mislisini
1Is1ga donustirir. Warmstarter ve Kaltstarter tipleri vardir.

Sebeke salteri: Sebeke salteri elektrik sebekesinin sebeke pargasini baglar veya ayirir.
Sebeke salteri gergek bir kapama digmesidir.

Sebeke pargasi: Sebeke parcgasi cihazin elektrige baglanmasini saglar ve ya cihazin igin-
de takilidir ya da ayn bir cihaza baglanmistir (6r. el telefonu sarj aletleri veya laptoplar).

Stand-by : Bu fonksiyonda cihaz galismaya hazir durumdadir. Cihaz érnegin uzaktan
kumanda ile galistirilabilir veya ¢alismaya hazir.

Termostat vanasi: Bununla kaloriferin isisi ayarlanir. Termostat vanasi oda sicakligini
hisseder ve ona gore kendisi ayarlar. Boylelikle istenilen oda sicakligi sabit tutulur.
Termostat vanalari kanunen mecburidir.

Warmstarter: Bu tipteki tasarruf lambalari 6n 1sitma fonksiyonuna sahip oldugu icin 1s1§in
tamamini agtiktan ancak bir siire sonra verir — bu da daha uzun émiirlii olmalarini saglar.
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Beratungsadressen und Angebote
Danigma adresleri ve hizmetler

Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Hardenbergplatz 2

10623 Berlin

Tel: 030 / 214 85-260
www.verbraucherzentrale-berlin.de

Beratungsangebot:

— Energiesparberatung

— Heizung, Heizenergieverbrauch,
Heizkosten

— Warmwasser

— Schimmelbildung in Wohnraumen,
Ursachenermittlung, gesundheitliche
Bewertung, Beseitigung

— Mieterfragen/Betriebskosten,
Nebenkostenabrechnung

Anmeldung erforderlich
und gebiihrenpflichtig
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Biirgerberatung Energie & Umwelt
Kaiserdamm 80

14057 Berlin

Tel: 030 /301 60 90
www.gfl-online.de

Beratungsangebot:

— Energiesparen im Haushalt
— Heizung

— Strom- und Heizkosten

— Warmwasser

Tel. Kurzauskiinfte: Di u. Do, 11:00-14:00

Personliche Beratung: Di, 14:00-18:00

5,- € Gebuihr



Beratungsadressen und Angebote
Danigma adresleri ve hizmetler

Berliner Stadtreinigungsbetriebe (BSR)
Tel.: 7592-4900, www.bsr.de

Gesundheitsamter der Berliner Bezirke
Telefonische Beratung
www.gesundheitsamt-berlin.de

Berliner Mieterverein

Beratung zu den jeweiligen Offnungszeiten
sowie nach Terminvereinbarung unter

Tel.: 226 260, Mitgliedschaft erforderlich

Berliner Mietergemeinschaft
MockernstraRe 92, 10963 Berlin,
www.bmgev.de, Tel.: 030 / 216 80 01
Mitgliedschaft bzw. Beratungsgebiihr

ElektrogerateCheck
www.co2online.de/Online/kostenlos

— Abfallentsorgung, Recycling,
— Sondermiill, Spermdill

— Schimmelbildung in Wohnraumen

— Mieterfragen/Betriebskosten

— Nebenkostenabrechnung
(auch Heizkosten),

— Schimmel

— Mieterfragen/Betriebskosten

— Nebenkostenabrechnung
(auch Heizkosten)

— Mietmangel, auch Schimmel

— Vergleich von Elektrogeraten,
— Liste energiesparender Gerate

41
©BUND LV Berlin



Weitere Infos
Diger Bilgiler
Kostenlose Broschiiren zum Bestellen/Herunterladen
Ucretsiz brosiir siparisi

Deutsche Energie-Agentur GmbH
Tel.: 030/726165-600
E-Mail: info@dena.de

Web: www.dena.de

sEnergiespartipps fiir Haushaltsgeréte*”
»Strom sparen mit Beleuchtung*
~Stand-by-Verluste stoppen*

,Nicht zu viel bezahlen fir TV, HiFi & Co*

~Energiesparlampen Kostenvergleich®

Verbraucherzentrale
sFeuchtigkeit und Schimmelbildung in
Wohnrdumen*

Bund der Energieverbraucher
www.energienetz.de
Heizen, besonders sparsame

42 Haushaltsgerate, Beleuchtung, Liiften
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Umweltbundesamt

Tel.: 0340/2103-0

E-Mail: info@umweltbundesamt.de
Web: www.umweltbundesamt.de

»Energie sparen im Haushalt* (auf Turkisch)
LHilfe! Schimmel im Haus"
» Irink was — Trinkwasser aus dem Hahn“

Initiative Energieeffizienz

Informationen und Tipps rund um die
Themen Stand-by, energieeffiziente
Beleuchtung und Haushaltsgerate

Tel.: 0800-0736734 (kostenlos)

Web: www.initiative-energieeffizienz.de
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Der Bund fir Umwelt und Naturschutz Deutschland (BUND) setzt sich mit etwa
400.000 Mitgliedern und Forderern fiir den Schutz der natirlichen Lebensgrund-
lagen ein: in Berlin, bundesweit und international.

BUND Berlin e.V. e Crellestr. 35 e 10827 Berlin .
anposney oot 20: ezmoen ()BUND

Internet: www.BUND-Berlin.de FREUMDE DER ERDE

,Yesil Cember* ist die turkischsprachige Umweltgruppe

beim BUND Berlin e Internet: www.yesilcember.de f/j
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Gilcan Nitsch, Isis Haberer ‘amber
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